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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

При разработке Адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей с задержкой психического развития 

(далее Программа) учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- - Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 

ноября 2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов: 

- - Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05. 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года; 

- План мероприятий пол реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

- Федеральный закон от 31.07. 2020 г. № 304 - ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СаНПиН 2.4.3648 - 20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СаНПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 206 утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие ребенка во всех пяти образовательных областях. Все 

специалисты, работающие в общеразвивающих группах, учитывают возрастные и психологические особенности дошкольника и осуществляют тесное 

взаимодействие с воспитателями. В Программу включено тематическое планирование работы всех педагогов с ребенком, примерный перечень игр, игровых и 

развивающих упражнений, содержание культурно-досуговой деятельности в соответствии с Федеральным государственным стандартом. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Вариативная часть отражает развитие ребенка в социально-коммуникативном развитии, речевом и художественно-эстетическом направлении, 

соответствует интересам ребенка и его семьи, а также возможностям педагогического коллектива. Выбор программы по речевому и социально-

коммуникативному направлению для части, формируемой участниками образовательного процесса, представлен программой воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития представлен Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной, А.П.Зариным. Особенностью программы является 

распределение материала не по годам обучения, а по этапам. Если ребенок включается в коррекционное обучение в младшем дошкольном возрасте, то этапы 

соответствуют как основным дошкольным возрастам (младший, средний, старший), так и годам обучения. Программа направлена на обогащение и 

совершенствование словарного запаса детей. Употребление в активной речи всех лексико-грамматических групп: существительных, глаголов, прилагательных, 

числительных, местоимений, наречий, предлогов, союзов. В конспекты фронтальных занятий входят игры и упражнения, которые помогут развить у детей 

навыки словообразования, сформировать грамматически правильную речь, обогатят и активизируют их словарь. Если ребенок включается в коррекционное 

обучение в младшем дошкольном возрасте, то этапы соответствуют как основным дошкольным возрастам (младший, средний, старший), так и годам обучения. 

Программа ориентирована на ребенка 6-7 (8)-ми лет с задержкой психического развития. Работа по Программе строится в соответствии с заключением 

центральной психолого-медико-педагогической комисси (далее ЦПМПК) от 30 марта 2023 года. Индивидуальная работа предполагает взаимодействие ребенка 

со специалистами. С ребенком проводятся индивидуальные и фронтальные занятия. В течение недели с ребенком дважды проводят индивидуальные  занятия 

следующие специалисты: учитель-дефектолог и учитель-логопед, одно индивидуальное   занятия в неделю проводит педагог-психолог. Работа воспитателя 

группы, музыкального руководителя, инструктора по физической культуры с ребенком строится в условиях режима дня в соответствие с рекомендациями 

специалистов. 

1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель дошкольного воспитания: социально - педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого 

гражданина России, который осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны и укоренен в духовных и культурных традициях 

многонационального народа РФ. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно - нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. Формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

Цель Программы - обеспечение равного доступа к образованию для всех воспитанников с учётом разнообразия особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей. 

Задачи: 

1. Создать условия для перевода ребенка - дошкольника с ЗПР в результате реализации всей системы коррекционно - развивающего обучения и 

воспитания на новый уровень социального функционирования, который позволяет расширить круг его взаимоотношений и создает условия для более 

гармоничной и личностно - актуальной социализации ребенка. 

2. Обеспечетить охрану и укрепления здоровья детей с ЗПР. 
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3. Создать детям с ЗПР возможности для осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных для их всестороннего и своевременного 

психического развития. 

4. Корректировать (исправление или ослабление) негативных тенденций развития. 

5. Стимулировать и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой). 

6. Обеспечивать профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе: 

- обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического здоровья детей, их эмоционального благополучия и полноценного развития каждого 

ребёнка с учётом индивидуальных особенностей, осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

- создавать эмоционально-насыщенную предметно-пространственную развивающую среду, предусматривающую чередование специально-

организованной образовательной деятельности и нерегламентированной деятельности детей, способствующей успешному эмоциональному, речевому и 

интеллектуальному развитию детей, возможности для их самовыражения и саморазвития; 

- выстроить систему коррекционно-развивающей работы с детьми, обеспечивающей выравнивание речевого и психофизического развития детей; 

- создавать в группе атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, результатам их деятельности, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимально использовать образовательную деятельность разных видов, их интеграцию в целях повышения эффективности коррекционно-

развивающего процесса, вариативность образовательного материала, позволяющего развивать детей в соответствии с их потребностями, интересами и 

особенностями; 

- воспитывать гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье, эмоциональную 

отзывчивость, способность к сопереживанию, готовность к проявлению гуманного отношения; 

- формировать предпосылки к учебной деятельности, обеспечивая преемственность в работе детского сада и начальной школы; 

- взаимодействовать со всеми участниками образовательных отношений с целью обеспечения полноценного развития воспитанников; 

- обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного), обогащение детского развития; 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей воспитанников; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений. 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

• возрастная адекватность дошкольного образования; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

• принцип комплексности; 

• принцип сбалансированности; 

• принцип признания каждого ребёнка полноправным участником образовательного процесса; 
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• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребёнка; 

• принципы интеграции усилий специалистов; 

•   принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условий образования    

индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

• принцип постепенности подачи учебного материала. 

 1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации программы 

В АООП на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности, признание самоценности дошкольного периода детства. Программа построена на позициях гуманноличностного отношения 

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств 

с учетом индивидуальных возможностей, и специальных образовательных потребностей. 

Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АООП в разные возрастные периоды, при этом у них выявляется различная степень 

выраженности задержки развития, образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об окружающем, умений и навыков в разных видах 

детской деятельности. Для отбора вариативного содержания образовательной работы, для осуществления мониторинга ее результатов, в АООП условно 

выделяется 3 варианта освоения Программы для каждой возрастной группы по каждой из образовательных областей, и соответственно определяются 

планируемые результаты (уровни освоения) для каждого из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает аттестации достижений ребенка, а служит 

исключительно задачам индивидуализации образования детей с ЗПР и является основой для выработки коллегиальных рекомендаций к выбору дальнейшего 

образовательного маршрута на этапе перехода на вторую ступень образования. 

Возможность освоения первого варианта Программы (по всем образовательным областям) означает устойчивую положительную динамику в развитии 

воспитанников в условиях целенаправленной коррекции. Однако дети по-прежнему могут нуждаться в специальных условиях, т. к. у них сохраняются 

специфические трудности (из-за особенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциальных недостатков познавательных процессов и 

регуляционных компонентов деятельности и др.), тормозящие самостоятельное усвоение Программы. В случае, если ребенок после оказанной ему специальной 

психолого-педагогической помощи способен усваивать первый вариант, о чем свидетельствуют положительные результаты диагностики, ППк ДОУ может 

рекомендовать продолжить образование по ООП ДО. Но при этом рекомендуется продолжить психологическое сопровождение на весь период дошкольного 

обучения. 

Второй вариант требует организации целенаправленной коррекционно-развивающей работы по преодолению недостатков регуляторной и когнитивной 

сфер, восполнения пробелов в усвоении знаний, умений и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени. Сначала в рамках специально 

организованной совместной деятельности взрослого и ребенка, и дальнейшего закрепления усвоенных представлений и навыков в самостоятельной 

деятельности воспитанника. 

Третий вариант выбирается при более поздних сроках начала коррекционно-развивающего обучения (например, в старшем дошкольном возрасте) и/или 

выраженных трудностях освоения дошкольной образовательной программы. Предполагаются тщательная адаптация и индивидуализация содержания 

образовательной и коррекционной работы на основе всестороннего изучения коррекционно-образовательных потребностей ребенка и его индивидуальных 

возможностей. Этот вариант предполагает консолидацию усилий всех педагогов сопровождения и семьи воспитанника, так как состояние ребенка требует 

решения широкого спектра коррекционно-развивающих задач: формирование социально приемлемого поведения, повышения познавательной мотивации и 

совершенствования регуляторной сферы деятельности, развития познавательных процессов и коммуникативно-речевой деятельности, а также восполнение 
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пробелов в освоении дошкольной образовательной программы с ориентацией на индивидуальные возможности ребенка. 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно-развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не 

только с учетом возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных потребностей. Предполагается возможность 

перехода от одного варианта программы к другому. 

Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом принципе. Специфической особенностью Программы является 

интеграция коррекционно-развивающего содержания не только в структуру занятий, предусмотренных учебным планом (НОД), но и во все виды совместной со 

взрослым деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности детей. В 

коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги- психологи), но и воспитатели, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с 

целью повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенностями развития, а также с методами и 

приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР. 

Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных областей и имеют коррекционно-развивающую 

направленность. Основными видами деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности. 

1.4.1. Характеристики особенностей развития детей 

Для детей с ЗПР характерна низкая познавательная активность, которая проявляется во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены 

особенности восприятия, внимания, памяти, мышления и эмоционально - волевой сферы детей с ЗПР. Недостаточен процесс переработки сенсорной 

информации. Детям трудно целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они наблюдают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. Не могут 

узнать даже знакомые объекты, если они изображены в непривычном ракурсе или они плохо освещены. Процесс восприятия предметов у них занимает больше 

времени. Внимание детей с ЗПР характеризуется низкой концентрацией; для любого вида их деятельности характерна повышенная отвлекаемость. 

В мыслительной деятельности также обнаруживается отставание. Решение мыслительных задач доступно на наглядно - практическом уровне, однако 

объяснить причинно - следственные связи дети затрудняются. Для них характерен пониженный уровень сформированности основных интеллектуальных 

операций: анализа, обобщения, абстракции и переноса. Слабая сформированность обобщающей функции слова обусловливает трудности в овладении детьми 

родовыми понятиями. Недостаточна гибкость мышления, склонность к стереотипным решениям, использование неадекватных способов действия. При 

пересказе несложные небольшие рассказы, сказки слушают с вниманием, пересказывают с помощью вопросов, но скоро забывают; общий смысл прочитанного 

понимают не всегда. Затруднено овладение математическими представлениями. Дети с ЗПР могут правильно указать большую или меньшую группу 

предметов, воспроизвести числовой ряд в пределах 5 (далее часто с ошибками), в обратном счете затрудняются; пересчитывают небольшое количество 

предметов (в пределах 5), но нередко не могут назвать результат. Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. Малая дифференцированность движений кистей рук отрицательно отражается на продуктивной деятельности (элементы 

письма, рисование карандашом, лепка). Отмечаются затруднения при формировании структуры деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в особой помощи 

взрослого для усвоения способа действия и осуществления переноса, усвоенного на другие предметы и действия при выполнении заданий по аналогии и 

образцу. В игровой деятельности дети с ЗПР не могут без помощи взрослого развернуть совместную игру в соответствии с общим замыслом, не учитывают 

общие интересы, не способны контролировать свое поведения. Они обычно предпочитают подвижную игру без правил. К моменту поступления в школу 

игровые мотивы доминируют, возникают трудности при переходе к основному виду деятельности школьника - учебной. Недоразвитие речи проявляется в 

нарушении звукопроизношения, в бедности словаря, трудностях усвоения логико - грамматических конструкций, недостаточности фонетико - 
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фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Даже при внешнем благополучии устной речи нередко отмечается многословность или, 

наоборот, резко недостаточная развернутость в высказывании. Выявляется низкий уровень владения звуковым анализом слова. Не все дети с ЗПР справляются 

даже с выделением гласного звука из начала слова. Дети с ЗПР испытывают трудности ориентирования в пространстве, в овладении временными понятиями. 

Они не понимают или выполняют задания неправильно. Без проведения специальных коррекционных мероприятий у таких детей к началу школьного обучения 

оказываются несформированными школьно - значимые функции. Дети с ЗПР не готовы к социальной позиции школьника. Ослабленность нервной системы 

приводит к повышению утомляемости, истощаемости, что непременно сказывается на успешности обучения. 

1.5.  Планируемые результаты освоения Программы 

К шести годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться 

к следующим результатам 

Ребенок адаптируется в условиях группы. Готов к положительным эмоциональным контактам со взрослыми и сверстниками. Стремится к общению со 

взрослыми, подражает движениям и действиям, жестам и мимике. Сотрудничает со взрослым и сверстниками  в предметно-практической и игровой 

деятельности. Проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных, сюжетно-ролевых 

играх. Проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к результату в своих действиях. Ребенок освоил культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их свойства. Овладевает поисковыми способами в предметной 

деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, «Почтовый ящик» 5 основных формы и т. п.), 

величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и 

называет основные цвета. Ориентируется в количестве (один - много). Действия со знакомыми предметами может выполнять на основе зрительного 

соотнесения. 

В плане речевого развития: активно реагирует на простую словесную инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией. Способен к 

слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов единственного числа настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает 

некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции). Активно употребляет 

существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег). Включается в диалог — отвечает на вопросы взрослого, 

пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и грамматические, использование дополняющих паралингвистических 

средств). Стремится повторять за взрослым предложения. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

Эмоционально реагирует на музыку. Воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие «повторные» ритмы. Проявляет интерес к 

изобразительным средствам. Осваивает изобразительные навыки. Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них 

реагировать. Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). 

С удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает 

и пр.). Способен подражать движениям взрослых в плане общей и мелкой моторики. Осваивает координированные движения рук при выполнении простых 

действий с игрушками (кубиками, пирамидкой и т. п.) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
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Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ЗПР в общественную жизнь. В результате 

освоения этой образовательной области планируется максимально возможное: 

- формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных 

оценок и позитивного отношения к себе; 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним; 

- формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте 

различных видов детской деятельности и в свободном общении; 

- развитие способности к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель - формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение, обогащение знаний о природе и обществе. 

В результате освоения этой образовательной области планируется максимально возможное: 

- формирование и совершенствование перцептивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие наглядно - действенного, наглядно - образного и предпосылок логического мышления; 

- развитие внимания, памяти. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечение своевременного и эффективного развития речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления 

разных видов детской деятельности на основе овладения языком своего народа. В результате освоения этой образовательной области планируется максимально 

возможное: 

- формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, лексического, грамматического; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Основная цель - формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического 

вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так 

и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ЗПР: 

- сенсорных способностей; 

- чувства ритма, цвета, композиции; 

- умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. В результате освоения этой образовательной области планируется максимально возможное: 

- формирование двигательных умений и навыков; 

-формирование физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма; 

-формирование пространственных и временных представлений; 

-развитие речи посредством движения. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в пяти образовательных областях в соответствии 

с направлениями развития ребенка 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности по пяти образовательным 

областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно -эстетическое развитие, физическое развитие. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы 

и реализуется в различных видах деятельности. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Образовательная область Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие: 

Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя 

разделами: 

1. Социализация,  развитие общения, нравственное

 и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное 

и патриотическое воспитание 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формировать 

умения и навыки общения со сверстниками в игровой 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми 

на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к 

внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает новые 

и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретирует прошлый опыт 

игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, 

сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Проявляя 

осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет 

товарищам содержание новых для них игровых действий. Стремится 

регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 

Взаимодействует с товарищами по игре, стремится договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливосью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми ( в т.ч. моральным). Знает правила поведения и 

морально-этнические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в 

основном руководствуется ими, стремится удержать их от «плохих» 
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деятельности; развивать коммуникативные способности 

дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: 

поддерживать доброжелательное отношение детей друг другу и 

положительное взаимодействие детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

• формирование основы нравственной культуры; 

• формировать гендерную, семейную, гражданскую 

принадлежности: формировать идентификацию детей с членами 

семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать развитию 

патриотических чувств; 

• формировать готовность к усвоению социокультурных и 

духовно-нравственных ценностей с учетом этнокультурной 

ситуации развития детей. 

• обеспечивать адаптивную среду образования, 

 способствующую освоению образовательной программы 

детьми с ЗПР;  

• формировать и поддерживать положительную 

самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях и 

способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятельностный компоненты 

культуры социальных отношений;  

• способствовать становлению произвольности 

(самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития 

направлено на: 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует 

на оценки взрослых и других детей. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Подробно рассказывает о себе (события, биография, увлечения) и своей 

семье, называя не только имена родителей, но и рассказывая об их 

профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может 

сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о 

достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых 

зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства.  Знает родной 

город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую 

принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков (участников 

ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или 

деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми 

конструкциями и некоторыми научными терминами. 
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• развитие общения и адекватного взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• развитие умения детей работать в группе сверстников, 

развитие готовности и способности к совместным играм со 

сверстниками; 

• формирование культуры межличностных отношений; 

• формирование основ нравственной культуры, 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные; 

• формирование представлений о малой Родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область Дошкольный возраст 

Познавательное развитие: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

• формирование элементарных математичексих 

представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора. 

Основная цель познавательного развития формирование 

познавательных процессов и способов умственной деятельности, 

усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

   Общие задачи: 

   - сенсорное развитие : формировать представления о форме, 

цвете, размере и способах обследования объектов и предметов 

окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов 

и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и 

ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние 

геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение 

структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные 

операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет 

принцип классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. 

Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - 

самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 
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-развивать познавательно-исследовательскую, предметно-

практическую деятельности: формировать познавательные 

интересы и познавательные действия ребенка в различных видах 

деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельности;  

-формирование элементарных содержательных представлений: о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствиях); 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

формировать первичные представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их  взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной 

и познавательной деятельности. 

Задачи актуальные для ЗПР 

-развитие анализирующего восприятия при овладении 

сенсорными эталонами; 

-формирование систем умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности; 

-формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

-развитие математических способностей и мыслительных 

операций у ребенка; 

-развитие познавательной активности, любознательности; 

-формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

 

интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и 

применяя наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при 

проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать 

результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом 

(обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую 

лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает 

задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 

арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 

(вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется 

степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день 

- неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; последовательность всех 

дней недели, времен года. 

4.  Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 

Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его 

названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее 

государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам 
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из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных 

занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных 

телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде 

обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных 

климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного 

климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). Обобщает с помощью взрослого 

представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 

размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных 

объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и 

удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих 

рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 

передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет 

устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 

формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область Дошкольный возраст 
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Речевое развитие: 

Раздел «Развитие речи» 

 Общие задачи: 

• развитие речевого общения с взрослыми и 

детьми: способствовать овладению детьми речью как средством 

общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения со взрослыми и 

сверстниками; 

• развитие всех компонентов устной речи детей: 

фонематическоговосприятия; фонетико-фонематической, 

лексической, грамматической сторон речи; 

• формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции развитие связной речи, двух форм 

речевого общения - диалога и монолога; 

• практическое овладение нормами речи: развитие 

звуковой и интонационной культуры речи; 

• создание условий для выражения своих чувств и 

мыслей с помощью речи, овладение эмоциональной 

культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с 

ЗПР: 

-формирование функционального базиса устной речи, развитие ее 

моторных и сенсорных компонентов; 

-развитие речевой мотивации, формирование способов 

ориентировочных действий в языковом материале; 

-развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной 

деятельности; 

-формирование культуры речи; 

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной 

деятельности необходимо определить исходный уровень речевого 

развития ребенка. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми 

разных категорий (сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со 

знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет 

вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. 

Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: 

мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. Лексическая 

сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, 

летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 

водный, подземный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и 

понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, 

метафоры; использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, 

сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, 

может сгруппировать их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих 

слов разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, 

обозначающие название объектов природы, профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 

боится и т. д. Использует дифференцированную морально-оценочную лексику 

(например, скромный - нескромный, честный - лживый и др.). 

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 
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Ознакомление с художественной 

литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО - знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 

• формирование целостной картины мира посредством 

слушания и восприятия литературных 

произведений: формирование опыта обсуждения и анализа 

литературных произведений с целью обобщения представлений 

ребенка о мире; 

• развитие литературной речи: развитие 

художественного восприятия, понимания на слух литературных 

текстов; 

• приобщение к словесному искусству, развитие 

творческих способностей: ознакомление с книжной культурой и 

детской литературой, формирование умений различать жанры 

детской литературы, развитие словесного, речевого и 

литературного творчества на основе ознакомления детей с 

художественной литературой. 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 

языка. Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. Владеет 

словообразовательными умениями. Грамматически правильно использует в речи 

существительные в родительном падеже и несклоняемые существительные (пальто, 

кино, метро, кофе и т. д.). Строит сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок может 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

самостоятельно. 

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных 

для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая 

активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ 

односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-

трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко-

слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их 

последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный — 

согласный, согласный твердый — согласный мягкий). Составляет графическую 

схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: 

определять количество и последовательность слов в предложении; составлять 

предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе 

предложения. Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. 

Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, 

складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна 

интонационно, выдержана темпоритмически. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по 

ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает 

авторские средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в 

описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, используя 

средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные 
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рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит 

свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-

контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные 

портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 

качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. 

Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства 

или обсуждаются в настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с 

использованием словесно-логических средств. 

3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил 

этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам 

по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или 

женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; 

делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого 

этикета в процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и 

сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные 

речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), 

ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо 

откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций и используя разные средства речевой выразительности. 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать 

свои версии сюжетных ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета 

(грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть 

любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по 

темам: «о маме», «о природе», «о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать 
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художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). 

Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может рассказать 

о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои 

переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке 

отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 

деятельности. 

Художественная литература 

Ознакомление с художественной литературой 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, 

своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным 

содержанием; понимает образность и выразительность языка литературных 

произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, 

может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, 

природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. 

Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, 

загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, 
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весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться 

своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные 

состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать 

окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. 

Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других 

видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении 

со взрослым). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к 

тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Образовательная область Дошкольный возраст 

Художественно - эстетическое развитие: 

Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности

 (лепка, рисование, аппликация и художественное 

конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

различных видах изобразительной деятельности и 

конструирования. 

Приобщение к изобразительному 

Подготовительная группа  (от 6 до 7 лет) 

Приобщение к искусству 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 

самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать 

рабочее место и оценить результат собственной деятельности. При создании 

рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственной 

деятельности. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различие в величине деталей, используя разные способы создания изображения. 

Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления 

и добиться результата. 



20  

искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, 

эстетических чувств на основе знакомства с произведениями 

изобразительного искусства. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, 

наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной 

видах деятельности; 

• развитие сенсомоторной координации как основы для 

формирования изобразительных навыков; овладения разными 

техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и 

конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к 

окружающему миру и творческих способностей; развитие 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической 

культуры, элементарных представлений об изобразительном 

искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания 

персонажам художественных произведений; 

• формирование представлений о художественной 

культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии 

способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья 

детей указанное содержание 

дифференцируется. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала 

выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции объектов; 

пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными техниками. Ярко 

проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт 

деятельности. Получает  удовольствие от процесса создания образов, радуется 

результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется 

на ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы 

свои и сверстников. 

3.  Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый 

интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды 

декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 

элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской 

деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает чувство уважения к 

труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 

конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. 

Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с его 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие 

детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город, 

лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных 

пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по 

условиям и по собственному замыслу. Использует графические образы для 

фиксирования результатов конструктивно-модельной деятельности. Способен 

успешно работать в коллективе сверстников, распределяя обязанности и 

планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности. 

 

Музыкальная деятельность. 

1. Развитие музыкалъно-худоэк'ественной деятельности. Проявляет 

устойчивый интерес ко всем видам детской музыкальной деятельности. 
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• развивать интерес к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов и их деталями; 

• приобщать к конструированию; 

• подводить детей к анализу созданных построек; 

• развивать желание 

• сооружать постройки по 

собственному замыслу; учить детей обыгрывать постройки; 

• воспитывать умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом и 

сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально- художественной 

деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских 

музыкальных инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих 

умений; 

-развитие музыкальноритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

-формирование основ музыкальной культуры, 

элементарных представлений о музыкальном искусстве и его 

жанрах; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений музыкального 

искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества 

детей в различных видах музыкальной деятельности; 

-формирование представлений о музыкальной сокровищнице 

малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов 

выражения музыкальной культуры разных стран и народов 

мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

Эмоционально реагирует на различные характеры музыкальных образов. Доступно 

различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, громко - тихо). 

Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 

(медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру 

(веселая - грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. Вербальное и невербальное выражение просьбы 

послушать музыку. Владеет простейшими слуховыми и ритмическими 

представлениями (направление движения, сила, окраска и протяженность звуков). 

Интонирует несложные фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои 

переживания посредством имитационноподражательных образов (зайки, мышки, 

птички) и танцевальных движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, «пружинки»). 

Использует тембровые возможности различных инструментов, связывая их с 

образными характеристиками. Согласует свои действия с действиями других детей, 

радуясь общению в процессе всех видов коллективной музыкальной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные 

представления о том, что музыка выражает эмоции и настроение человека. 

Эмоционально отзывается на «изобразительные» образы. С помощью взрослого 

интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства музыки. 

Имеет представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение и характер 

человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального 

звука. Понимает «значение» музыкального образа (например, это лошадка и др.). 

Знает и может назвать простейшие танцы, узнать и воспроизвести элементарные 

партии для детских музыкальных инструментов. Знает о том, что можно 

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) 

для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений и может 

участвовать в беседе со взрослым на эту тему. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто 

интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). 

Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, 

притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различных 

мелодий. Передает в пении, движении и музицировании эмоциональную окраску 

музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными танцевальными 

шагами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), 
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• развитие музыкально-ритмических способностей 

как основы музыкальной деятельности; 

• формирование эстетических чувств и

 музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию 

настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; 

• воспитание у детей слухового сосредоточения и 

звуко-высотного восприятия; 

• развитие интонационных, тембровых, силовых 

характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и 

индивидуальныхособенностей, особыхобразовательных 

потребностейсодержание образовательной деятельности 

дифференцируется. 

 

инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и 

ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и 

продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы 

музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). 

Использует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. 

Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать 

композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый 

эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных 

видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным 

опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и 

настроений, связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет 

сравнительным анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит 

родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, 

живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим 

вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает 

радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область Дошкольный возраст 

Физическое развитие: 

Общие задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического 

здоровьядетей(в т. ч. обеспечение их эмоционального 

благополучия); повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание 

условий, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков, 

создание условий для адаптации детей к двигательному режиму; 

содействие формированию культурно 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Осваивает движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и 

инструкциям взрослого. С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. 

Различает, что значит быть здоровым или нездоровым. Сообщает о своем 

недомогании взрослому. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в 

туалет, самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук; 

замечает непорядок в одежде, устраняет его с небольшой помощью взрослого. 

Старается правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 
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гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

- формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к 

общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, 

закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка независимоот психофизиологических и 

других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей 

здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным 

представителям) в охране и укреплении физического и 

психического здоровья их детей. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет 

представления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические 

упражнения, прогулки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья человека, 

что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной и 

вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). 

Имеет представления о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического  здоровья детей. 

Развитие физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 

ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2.  Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении 

этих процессов сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других детей. Помогает взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра 

телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

Физическая культура 

Общие задачи: 

• развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному 

физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной 

деятельности; 

• совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств'. формирование правильной осанки; воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений; 

• развитие у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в 
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подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного 

компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности 

детей в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 

ребенка; 

• формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. 

Стремится проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в том 

числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, 

шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями 

рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с 

должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает 

требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - группировка в полете, 

устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при подъеме и 

спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед 

и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в 

сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 

неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 
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перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, 

взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 

фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. 

Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с 

мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, 

лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает 

бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных 

условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять 

равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с 

поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком и др. Выполняет прыжки в 

длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с 

разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на 

двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки 

через большой обруч как через скакалку. Освоены разные виды метания, может 

отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами: 

метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными 

способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по 

бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями 

подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по 

канату (шесту) способом «в три приема». Может организовать знакомые подвижные 

игры с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: 

выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: 

забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в 

движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, 

бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его 

в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 
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отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 

контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах 

осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, 

подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: 

сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, выполнять 

скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; 

плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на 

велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; кататься на санках; 

скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3.  Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими 

детьми, придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие 

способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, 

показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и 

результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, 

замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и сверстников. Может 

анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к 

физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни 

страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в 

совместной двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком 

уровне. 

Физическая культура 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду соответствующим оборудованием как внутри помещения, 

так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-
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двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес детей к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфика их образовательных потребностей и интересов 

Воспитательно - образовательный процесс в МАДОУ д/с № 1 «Березка» условно подразделен на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкальной, художественной и др.) 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО. 

Построение образовательного процесса основывается на соответствующих возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащённости дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической ситуации в регионе, от опыта и творческого подхода педагогов. 

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно - тренировочного характера. В практике используются разнообразные формы 

работы с детьми. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

В дошкольном детстве происходит становление игровой деятельности. Взрослый организует и контролирует действия ребенка, определяет цель и 

задачи игры или игровой ситуации, анализирует условия и средства достижения игровой цели. В игровой процесс вплетаются элементы обучения, что 

позволяет вовлекать ребенка ЗПР в процесс игры и побуждать его к анализу игровой ситуации, выбору способа действия и достижению результата. 

В игровой деятельности реализуется образовательная потребность ребенка в новизне и познании предметного мира: он активно выбирает 

понравившуюся игрушку, проигрывает с ней знакомый сюжет, проявляет первые желания поделиться своей игрушкой со сверстником. В этот период взрослый 

обучает детей анализировать сюжет и проигрывать его, сопровождать речью роль выбранной игрушки, и, в то же время, примерять на себя ее возможности. 

Отдельные предметно-игровые действия объединяются в единое целое, и в опыте детей появляются целые творческие эпизоды из социальной жизни. В 

сюжетно-ролевой игре, которая приходит на смену сюжетной, дети начинают принимать сверстника как партнера и, по праву, учитывают его ролевые действия 

в игровом сюжете. Именно в сюжетной и сюжетно-ролевой игре находит свое место «замещающий» предмет, который использует ребенок-дошкольник для 

проигрывания ситуации. Именно этот момент является важным для дальнейшего развития и совершенствования мышления и речи. В этот период дети 

получают опыт «действовать по правилам» и подчиняют свои мотивы игровым задачам. 

На каждом этапе детского развития, в специфических видах детской деятельности, возрастает значение ППРС и меняется ее содержание. У детей 
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раннего возраста - это сказочные (сюжетные) игрушки-персонажи (мишки, зайки, ежики и пр.), куклы и сборно-разборные конструкции, которые используются 

для совершения предметно-игровых действий (кормить, укладывать спать, катать на машине, соединять из двух и более частей). В дошкольном возрасте - это 

сюжетные и сюжетно-ролевые фрагменты (детский/е конструктор, посуда, мебель, разные игровые модули и пр.), которые являются уменьшенными копиями 

мира взрослых и позволяют вовлекать детей в социально-бытовые ситуации взаимоотношений между людьми. 

На игровой основе развиваются продуктивные виды деятельности (изобразительная, конструктивная, элементы трудовой) и творческие возможности. 

Ребенок овладевает способами усвоения общественного опыта, укрепляющими его интерес к подлинному сотрудничеству со взрослым и мотивационно-

волевую сферу. Эмоциональная вовлеченность в игровую ситуацию и включенность на правах партнера в нее взрослого, по сути, являются центральным 

«смыслом» взаимодействия, стимулируют активность ребенка в период пребывания. В этом контексте эмоциональное общение, предметно-игровое и игровое 

взаимодействие, специфичность ППРС с учетом возраста и индивидуальных возможностей, обеспечивают у ребенка переход процесса восприятия 

окружающего мира к подлинно познавательному интересу и побуждают его устойчивую активность к деловому взаимодействию со взрослым на основе 

созревающих социальных мотивов и потребностей. Такое взаимодействие взрослого с ребенком в ППРС проходит сначала в совместных играх, а затем в 

свободной деятельности. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В процессе игрового взаимодействия ребенка со взрослым развиваются его межличностные отношения со сверстниками. 

В раннем возрасте закладываются предпосылки к общению детей друг с другом. И, если сначала детей привлекает, прежде всего, внешность и 

поведенческие проявления, яркая игрушка в руках другого ребенка, то несколько позже имеют значение интерес к его действиям и подражательная 

способность. Ближе к 2-м годам появляются первые эмоциональные и инициативные действия по отношению к другому ребенку, желание поделиться 

игрушкой. Так, появляется эмоционально-положительное отношение к сверстнику, которое взрослый поддерживает специальными приемами в игровых и 

бытовых ситуациях: учит играть вместе, рядом, не мешать друг другу, оказывать помощь. 

В младшем дошкольном возрасте дети могут играть в небольших группах. Взрослый знакомит их с игровым сюжетом и распределяет первые роли, 

включает в дидактические и подвижные игры, способствует налаживанию положительного взаимодействия и учит разрешать конфликтные ситуации. В 

старшем дошкольном возрасте происходит обогащение игровых сюжетов, они наполняются элементами «взрослой» жизни из трудовой деятельности. В 

старшем дошкольном возрасте сюжетно-ролевые игры детей становятся основой произвольной регуляции поведения и взрослый является примером простых 

норм взаимоотношений между людьми. Важные воспитательные задачи касаются нравственных норм поведения детей, умений критично относиться к 

поступкам их сверстников, проявлять дружеские симпатии. Не менее важным является развитие эстетических переживаний, которые дети могут проявлять 

сначала по отношению к сказочным персонажам, а затем к реальным сверстникам. К концу дошкольного возраста появляются такие чувства как дружба и 

любовь к природе. 

Таким образом, характер взаимодействия детей друг с другом можно обозначить как эмогрюналъно-практический и ситуативно-деловой, так как 

обусловлен эмоциональной чувствительностью и конкретным запасом навыков практических действий с предметами окружающего мира на основе 

сформированных представлений о нем и его свойствах. 

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 
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Картина отношений ребенка к миру, к другим людям и в себе самому развивается на основе интереса и произвольности, действий познания и 

преобразования, и зависит от социальных условий развития и разных видов деятельности, выступающих центральным звеном всей системы воспитания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

На начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми организуется взрослым: он ставит цель, анализирует условия и средства 

достижения этой цели, организует сами действия и осуществляет контроль их выполнения и оценку. Но это не значит, что ребенок остается при этом 

пассивным. Напротив, он обязательно должен быть активным участником обучающего процесса - он должен научиться принимать поставленную взрослым 

цель, ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами действий, действовать целенаправленно до получения результата. Важно 

сформировать у ребенка элементы самооценки и умение контролировать себя в процессе выполнения игровой и практической задачи. 

Лишь наличие перечисленных выше элементов обучающего процесса обеспечивает успех коррекционной работы по развитию всех видов детской 

деятельности у дошкольников с умственной отсталостью. 

Взаимодействие сотрудников с детьми реализует гуманные, личностно-ориентированные стратегии общения в повседневной жизни: 

• взрослые проявляют уважение к личности каждого ребенка, доброжелательное внимание к нему; 

• обращаются с детьми ласково с улыбкой, осуществляя тактильный контакт (гладят, обнимают, сажают на колени и т.д.); 

• обращаются к ребенку по имени, подчеркивая его достоинства; 

• тепло обращаются с детьми во время различных режимных моментов (в том числе утром при встрече с ребенком, во время еды, подготовки ко 

сну, переодевания и пр.); 

• стремятся установить с детьми доверительные отношения, проявляют внимание к их настроению, желаниям, достижениям и неудачам; 

• поощряют самостоятельность детей в выполнении режимных процедур, учитывая их индивидуальные особенности и состояния здоровья 

(предпочтение той или иной пищи, привычки и др.); 

• педагоги чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их потребность в поддержке взрослых; 

• выслушивают детей с вниманием и уважением: 

• вежливо и доброжелательно отвечают на вопросы и просьбы детей, обсуждают их проблемы; 

• успокаивают и подбадривают расстроенных детей, стремятся избавить ребенка от негативных переживаний; 

• педагоги общаются с детьми индивидуально, выбирая позицию «глаза в глаза»; 

• педагоги формируют у детей положительное отношение к сверстникам; 

• привлекают внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, поощряют проявления сочувствия, сопереживания сверстникам; 

• поддерживают эмоциональный комфорт непопулярных в группе детей, создают условия для их принятия сверстниками; 

• организуя совместные игры детей, обучают их взаимодействовать позитивно, координировать свои действия, учитывать пожелания друг друга, 

учить делиться; 

• чутко относятся к жалобам детей, обучая их социально приемлемым формам взаимодействия; 

• сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (оживленную деятельность, игру, смех, свободный разговор и др.); 

• голос взрослого не доминирует над голосами детей; 

• взаимодействие с детьми в ходе режимных процедур должно стимулировать их самостоятельность; 

• предоставляют детям возможность самим выбирать занятие по интересам; 
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• взрослые поддерживают положительное самоощущение детей; 

• чаще пользуются поощрениями, чем наказаниями; 

• обращают внимание ребенка на его достижения в разных видах деятельности, возможности и способности; 

• намеренно создают ситуацию, в которой ребенок достигает успеха. 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть 

и вера в его способности. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное 

взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда 

отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. При этом взрослый старается 

развивать у ребенка адекватную самооценку. При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать свое поведение, 

поступки, действия, продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не 

боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм, взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 

решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и 

переносит его на других людей. 

Приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется двумя путями: 

1. под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы, 2. в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 
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Несмотря на то, что в Программе уделяется большое внимание самостоятельной инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в 

познании таким путем ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что процесс обучения - это 

искусственно организованная познавательная деятельность, способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего 

мира, их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в определенном месте, в определенное время, в конкретных 

формах и т. п., в частности в специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития познавательной деятельности и 

эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для 

личностного развития все условия. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, 

сниженного темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР педагогам и специалистам важно соблюдать следующие основные 

требования: 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на образование, направленное на развитие личности, 

умственных и физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей (или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое 

сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его 

собственными достижениями на предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представлять дальнейшие возможности развития и социальной 

адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику. 

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и углубленного анализа результатов комплексного обследования, с 

педагогическим оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определить положительные стороны его 

психического и личностного развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с 

пониманием специфики его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбудимым, неуравновешенным 

относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным 

потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое состояние радости, спокойствия. Терпеливо обучать ребенка 

осуществлять перенос сложившегося способа действия в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении каждого 

задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива ДОУ с семьями дошкольников с задержкой психического развития 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их 

родители также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не знают закономерностей 
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психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и психическим заболеванием. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. 

только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогов и крайняя корректность при 

общении с семьей. 

Направления взаимодействия с семьей: 

- Оказание социально-правовой поддержки семьям воспитанников; 

- Просветительско-разъяснительная работа с родителями до начала посещения ребенком группы; 

- Психолого-профилактическая работа с семьями «группы риска»; 

- Оказание психолого-педагогической поддержки семьям детей с ЗПР: 

1. Психолого-педагогическое консультирование по заявкам родителей. 

2. Психо-коррекционная работа в проблемных ситуациях. 

3. Пропаганда психолого-педагогических и специальных знаний. 

4. Обучение элементарным методам и приемам коррекционной помощи детям в условиях семьи. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОУ 2 раза в год, в начале и в конце учебного года. 

Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей, законных представителей, по вопросам взаимодействия ДОУ с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты ДОУ с привлечением родителей, законных 

представителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью. 

1.4. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). Задачи: 

активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей и детей. 

1.5. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут 
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своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные особенности 

развития детей в семье. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, учителей-дефектологов, педагога-психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОУ. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной работы с родителями, законными 

представителями. 

Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий; 

- информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в 

домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на 

определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в приемных группы (например, 

«Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как 

развивать способности ребенка дома» и т.п.). 

Задачи: 

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в ДОУ; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей, законных представителей, с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 

2-3 раза в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки родителями, законными представителями, успехов и трудностей своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 
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В реализации задач социально-педагогического блока принимают участия  все специалисты и воспитатели ДОУ. 

2.6. Наиболее существенные характеристики содержания Программы (современная социокультурная ситуация развития ребёнка) 

Программа создана как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Целью является создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Программа учитывает специфику национальных, социокультурных и иных условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащих к разным национально - культурным, религиозным общностям и социальному статусу, а также имеющим нарушения речи. 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. Особую роль занимает развитие мотивации к безопасной деятельности, формированию представлении о семейных 

взаимоотношениях, видах опасных ситуаций, причинах их возникновения, в быту, социуме, природе. 

Педагог, знакомя детей с природой, культурой родного края и к отбору содержания работы, выделяя то, что характерно для данной местности. В 

городе Калининграде проживает более 450 тыс. человек. Население города многонациональное, имеются представители 30 национальностей и народностей. 

Среди них наиболее многочисленны русские. (86,4%), в результате миграции появились малочисленные народности: белорусы, украинцы, литовцы, армяне, 

немцы, татары, поляки и др. Вследствие этого, особое внимание требует уделить такому направлению, как развитие речи, углубленному изучению природы 

Калининградской области и традициям города, семьи. 

Исторически сложилось так, что приоритетное направление получило развитие рыболовецкого, торгового флота, военно - морского флота. 

Необходимо продумывать формы и методы работы с детьми, которые раскрывают: 

- особенности природы Янтарного края; 

- людей, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране, 

и за её пределами; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей; 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой работы 

необходим комплексный подход. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие 

образного и логического мышления ребёнка. В ДОУ планируется активно внедрять работу по патриотизму и краеведению, так как год 70летия со дня 

окончания Великой отечественной войны и 70лет со дня образования Калининградской области. 
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2.7. Коррекционно-развивающая работа с детьми с задержкой психического развития (описание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей) 

Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ЗПР. 

Главной идея Программы, реализация общеобразовательных задач дошкольного образования в совокупности с преодолением недостатков 

познавательного, речевого, эмоционально-личностного развития детей с ЗПР. Образовательное содержание в каждой образовательной области адаптируется 

на основе АООП, с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и достижений ребенка. При этом каждая образовательная область позволяет решать 

особые задачи коррекции недостатков эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития. 

Общая цель коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для 

более успешного их освоения. 

-формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-

перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

-целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

-целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и 

формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

-создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

-выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития 

и темпа овладения содержанием образования; 

-осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР и алгоритм ее 

разработки 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей детей с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения 

и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 
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- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и 

школы. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации 

в целях реализации Программы по работе с детьми с ЗПР. 

Одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Алгоритм коррекционно-развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с задержкой психического развития. На I 

этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, 

моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность 

сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. 

Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Формирование психологического базиса: 

- включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации; 

- обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма; важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать 

двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности. Одним из компонентов 

коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и 

памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и 

предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки 

в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием 

вербальных и невербальных средств общения. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций. 

Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование 

коммуникативной деятельности осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество со взрослыми и 

сверстниками. Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, формировании полноценных 

межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи', стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на 

уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 
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- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование 

языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной диалогической и монологической 

речи; 

-формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах 

деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и 

полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои 

ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного 

обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой 

незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно 

значимых навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию 

обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в 

себя период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики - определение параметров 

психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности детей, которые 

возникают у детей в процессе освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической диагностики. Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и 

выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, 

выявленных при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных 

образовательных трудностей. 
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Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в развитии детей с ЗПР 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Раздел «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» 

 

Месяц Недели Темы занятия Кол-

во 

часов 

Сентябрь 1 Диагностика  1 

2 Диагностика 1 

 

3 Начало осени. Изменение погоды по 
сравнению с летом. 

Отличительные признаки 

первого осеннего месяца. 

Основные цвета и их оттенки в 

природе. 

1 

4 Деревья и кустарники. Липа и береза: 

различие по величине, форме и окраске 

их частей. Образование относительных 

прилагательных от существительных. 
Согласование прилагательных в роде, 

числе, падеже. 

Образование однокоренных слов. 

1 

Октябрь 1 Свойства предметов: цвет предметов 
(красный, синий, желтый). Формирование 
понятий верх – низ, справа – слева. 

1 

2 Овощи. Образование относительных 

прилагательных от существительных. 

Образование существительных в 

форме  именительного и родительного 

падежей множественного числа. 

Образование существительных с 

уменьшительно - ласкательными 

суффиксами. Подбор синонимов и 

антонимов. 

1 

3 Свойства предметов: цвет предметов. 1 
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Оранжевый цвет. Различение желтого, 

красного и оранжевого цветов, их 

названия. Закрепление понятий верх – 

низ, справа – слева, спереди - сзади. 

4 Овощи. Обобщающие понятия. 1 

Ноябрь 1 Свойства предметов: цвет 

предметов. Закрепление знаний 

желтого, красного и оранжевого цветов. 

Различение геометрических фигур 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). 

1 

2 Обобщающие понятия: фрукты. 

Обобщающие понятия: овощи, 

фрукты. Образование относительных 

прилагательных, согласование 

прилагательных с существительными в 

роде, числе, падеже. Образование 

существительных в форме 

именительного и родительного падежей 

множественного числа. Подбор 

синонимов и антонимов. 

1 

3 Наш город. Закрепить знания о 
достопримечательностях Светлогорска. 

1 

4 Моя улица. Названия зданий на улице, 

проезжей части, тротуаре, обочине, 

перекрестке. Правила поведения на 
улице, правила перехода улицы, 

сигналах светофора. 

1 

5 Мой дом. Знание домашнего адреса, 
количества этажей в доме, где живет 
ребенок; этажа, на котором находится 
квартира ребенка; знания о частях дома, 
назначении комнат в квартире. 

Образование сложных прилагательных. 

1 

Декабрь 1 Зима. Дальнейшее уменьшение 

продолжительности дня, морозы, 

снегопад, замерзание водоемов; зимние 

забавы. Образование относительных 

прилагательных, однокоренных 
слов. 

1 

2 Геометрические фигуры. 

Одежда. Название предметов 
1 
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одежды и их деталей, назначение 
одежды в зависимости от времени 
года. Одежда для девочек и 
мальчиков. Уход за одеждой; 
упражнять в образовании 
относительных прилагательных, 
согласовании прилагательных с 
существительными в роде, числе, 
падеже, образовании 
существительных в форме Им. и 
Р.п. единственного и 
множественного числа. 

3 Обувь. Название обуви, ее деталей, 

обобщенное название обуви в 

зависимости от времени года, 
материалы, из которых 

изготовлена обувь, уход за обувью). 

Образование относительных 

прилагательных. Согласование 

прилагательных с существительными, 

образовании существительных в форме 

Им. и Р. п. множественного числа. 

1 

4 Свойства предметов: сравнение 

предметов по величине. Нахождение 
предметов заданной формы и величины; 

закрепление понятий «за», «перед», 

«между».  

Новый год в семье. Отличительные 

признаки 2-3 елочных игрушек (цвет, 

форма, величина, материал 

изготовления, назначение); 

1 

Январь 1 Свойства предметов: цвет предметов. 

Зеленый цвет. Различение желтого, 
синего, зеленого цветов. Закрепление 

знания названий геометрических фигур 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг, ромб). 

1 

2 Домашние животные. Внешний вид 

домашних животных, их повадки, пища, 

польза, приносимая людям. Забота 

человека о домашних животных; о 

1 
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детенышах домашних животных. 

Образованием притяжательных 

прилагательных. Согласование 

прилагательных с существительными. 

3 Дикие животные. Внешний вид диких 

животных, их повадки, пища, жилище. 

Узнавание и название диких животных и 

их детенышей. Образование 

притяжательных прилагательных, 

согласование прилагательных с 

существительными.  

Обобщающие понятия: дикие и 

домашние животные.  

 

1 

4 Зимующие птицы. Отличительные 
признаки птиц (окраска перьев, способ 
передвижения). Сравнение птиц 
(воробей - синица, синица - снегирь, 
ворона – галка - сорока). Образование 
существительных в формах Им. и Р. п. 
множественного числа 

1 

Февраль 1 Водный и воздушный транспорт. 
Знания детей о водном и 

воздушном транспорте и профессиях 

людей, работающих на транспорте; 

упражнять в сравнении. 

1 

2 Городской наземный транспорт. 

Железнодорожный (междугородний) 

транспорт. Название, отличительные 

признаки: поезд, электричка. Подземный 

транспорт: метро. Профессии людей, 

работающих на транспорте: машинист, 

помощник машиниста, механик, 

мойщик, контролер. Правила поведения 

на транспорте. Сравнение двух видов 

транспорта (электропоезд - трамвай). 

1 

3 Профессии. Уточнять знания детей, 
расширять знания о профессиях 
работников детского сада, торговли, 
врачей и т.д. 

1 

4 День Защитника Отечества 1 
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Март 1 Весна. Увеличением продолжительности 
дня, таяние снега, 

ледоход. Поведение птиц. 

1 

2 Международный женский день. 1 

3 Основные признаки весны. 

Изменение в жизни растений: 

набухание почек, распускание 

листьев, цветение растений. 

Закреплять названия весенних месяцев. 

1 

4 Первые весенние цветы. 1 

Апрель       1 Перелетные птицы. Узнавание и 
называние перелетных птиц: 

скворец, ласточка, грач, журавль, 

соловей. Отличительные признаки: 

окраска перьев, характерные повадки. 

Значение птиц  в жизни людей. 

1 

2 Космос 1 

3 Правила дорожного движения 1 

4 Повторение 1 

Май 1 Садовые цветы. Название цветов, уход. 
Образование существительных с 
уменьшительно-ласкательным 
значением, в  образовании Р.п.мн.ч. 
существительных. 

1 

2 День Победы  

3 Насекомые. Внешнее строение тела 
насекомых, названия 

отдельных частей тела (головка, 

брюшко, крылья, ножки), польза (вред) 

насекомых для людей и растений. 

1 

4 Диагностика 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 37 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

Месяц Неделя Темы занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

 

Диагностика 1 
 

2 

 

Диагностика 1 
 

3 «Цвет предметов» ; « Цвет предмета» 1 

4 «Свойства предметов» (форма) 1 

Октябрь 1 «Свойства предметов (цвет,размер,форма) 1 
2 Больше-меньше-поровну 1 

3 Больше-меньше-поровну 1 

4 Больше-меньше-поровну 1 

Ноябрь 1 «Большой - маленький» 

(ориентировка на плоскости) 

1 

 

2 Понятия «высокий-низкий» 
Понятия «длинный-короткий» 

1 
 

3 Понятия «широкий-узкий» 
Понятия «толстый-тонкий 

1 
 

4 Группировка предметов по цвету 
Ориентировка на плоскости 

1 
 

5 Число и цифра 1 
Число и цифра 2 

 
1 

Декабрь 1 Число и цифра 3 
Число и цифра 4 

1 
 

2 Число и цифра 5 
Число и цифра 6 

1 
 

3 Число и цифра 7 
Число и цифра 8 

1 
 

4 Число и цифра 9 
Число и цифра 10 

1 
 

Январь 1 Порядковый счет 1 
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2 Соотнесение числа и количества 1 

3 Повторение 1 

4 Дни недели. Прямой и обратный счет в пределах 10. 1 
 

Февраль 1 Счет. Знаки =<> 1 

2 Состав числа 2,3 1 

3 Состав числа 4 1 

4 Состав числа 5 1 

Март 1 Состав числа 6.Счет парами 
Сложение 

1 
 

2 Состав числа 6 
Вычитание 

1 

3 Состав числа 7 
Сложение 

1 

4 Состав числа 7 
Вычитание 

1 

Апрель 1 Состав числа 8 
Сложение 

1 

2 Состав числа 8 
Вычитание и сложение 

1 

3 Состав числа 9 
Сложение и вычитание 

1 

4 Состав числа 10 
Сложение и вычитание 

1 

Май 1 Состав числа 10 
Вычисления в пределах 10 

1  

2 «Решение задач,ориентировка в пространстве.Составление 
задач» 

1 

3 Повторение 1 

4 Диагностика 1 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Раздел «Подготовка к обучению грамоте» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Месяц Неделя Темы занятия Кол-во часов 

Сентябрь 1 Диагностика 2 

2 Гласные звуки А,О, У, Ы. Отличительные 

признаки гласных звуков. Условно-графическая 

схема звукового состава слова. 

2 

3 Звуки М, Мь, Н, Нь. Буквы М,м, Н, н. 

Отличительные признаки согласных. 

Последовательное выделение звуков в 

односложных словах. 

2 

4 Звуки И. Буквы И, и. Звучание, артикуляция, 

отнесение к гласным, выделение из слов. 

Единственное и множественное число 

существительных. 

1 

Звуки В, Вь, П, Пь. Буквы В, в, П, п. Условное 

обозначение мягких согласных фишками 

зеленого цвета. Составление предложений. 

Условно-графическое обозначение 

предложения. 

1 
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Октябрь 1 Звуки С, Сь. Звуковой анализ односложных 

слов. Слова, имеющие общую часть и сходные 

по смыслу. 

1 

Последовательное выделение звуков в 

двухсложных сложных словах. Звуки С, Сь. 

Буквы С, с. 

1 

2 Звуки С, Сь. Буквы С, с. Состав условно-

графических схем предложений и предложений 

по условно-графическим схемам. Практическое 

ознакомление с однокоренными словами. 

1 

Звуки л, Ль. Буквы Л, л. 1 

3 Последовательное выделение звуков в 

двухсложных словах с опорой на условно-

графическую схему. Слова, имеющие общую 

часть и близкую по смыслу. 

1 

Звуковой анализ двухсложных слов с 

открытыми слогами с опорой на схему. 

Повторение изученных букв. Составление и 

распространение предложений. Выделение слов 

из предложения. 

1 

4 Различение твердых и мягких звуков Л-Ль, П-

Пь, С-Сь. Самостоятельный звуковой анализ и 

синтез одно- и двухсложных слов изученных 

структур. 

1 

Звуки Т, Ть. Буквы Т, т. Составление 

предложений и условно-графических схем. 

1 

Ноябрь 1 Звуковой диктант 1 

Звуки Р-Рь. Звуковой анализ слов с закрытыми 

и открытыми слогами с опорой на схему. Слова, 

имеющие общую часть и значение. 

1 

2 Звуки Р-Рь. Буквы Р, р. Звуковой анализ слов из 

открытых слогов с опорой и без опоры на 

готовую схему. Практическое ознакомление с 

однокоренными словами. 

1 

Звуки Р-Рь. Буквы Р,р. Звуковой анализ слов из 1 
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открытых слогов с опорой и без опоры на 

готовую схему. Практическое ознакомление с 

однокоренными словами. 

3 Звуки Г-Гь. Буквы Г,г. Звуковой анализ слов 

изученных структур вычерчиванием условно-

графической схемы в тетради. 

1 

Звуки К, Кь. Буквы К,к. Звуковой анализ 

односложных и двухсложных слов с открытыми 

слогами без опоры на схему. 

1 

4 Сопоставление звуков Г-к. Звуковой анализ 

слов, состоящих из закрытого и открытого 

слогов с опорой на схему. 

1 

Звук Ш-твердый согласный звук. 

Последовательное выделение звуков в словах, 

состоящих из трех открытых слогов с опорой на 

схему. 

1 

5 Последовательное выделение звуков в словах со 

стечением согласных, в слоге с опорой на 

схему. 

1 

Повторение изученных звуков и букв. Звуковой 

анализ односложных и двухсложных слов с 

открытыми слогами без опоры на внешние 

действия, слов с закрытыми и открытыми 

слогами. 

1 

Декабрь 1 Звуки Ш. Буквы Ш,ш. Звуковой анализ слов, 

состоящих из открытых и закрытых слогов, с 

опорой на схему. Дифференциация звуков С-Ш. 

1 

Повторение изученных звуков и букв. 1 

2 Звуковой диктант 1 

Последовательное выделение звуков в словах со 

стечением согласных 

1 

3 Звуки Б-Бь. Звуковой анализ слов без стечения 

согласных без готовой схемы. Буквы Б,б. 

Составление предложений. 

2 

4 Дифференциация звуков П-Б. Соотнесение слов 1 
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и заданных схем. Нахождение слов с данными 

ударным звуком. 

Звуковой диктант 1 

Январь 2 Звуки Д-Дь. Буквы Д, д. Дополнение 

предложения до заданного количества слов. 

Практичексое знакомство с делением слов на 

слоги. 

 

1 

Дифференциация терминов «слог-слово». 

Деление на слоги. 

1 

3 Звуки Д-Дь. Буквы Д,д. Дополнение 

предложения до заданного количества слов. 

Практическое знакомство с делением слов на 

слоги. Дифференциация терминов «слог-слово  

» . Деление на слоги. 

1 

Дифференциация звуков Т-Д. 1 

4 Звуковой анализ слова 2 

5 Звук Ч. Буква Ч. 2 

 

 

Февраль 1 Последовательное выделение звуков из слов со 

стечением согласных. Словоизменение. 

Выделение ударного гласного. «Чтение» слов. 

Деление слова на слоги. Звук Ж-твердый 

согласный. Буквы Ж, ж. Подбор предложений к 

заданной схеме. 

1 

Дифференциация звуков Ш-Ж. Деление слов на 

слоги. 

1 

2 Последовательное выделение звуков в словах. 

Словоизменение. Выделение ударного гласного, 

постановка ударения. Чтение слов по слогам. 

Звуки Ф-Фь-согласные звуки. Буквы Ф, ф. 

Составление и распространение предложений. 

1 

Последовательное выделение звуков в словах. 1 
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Словоизменение. Выделение Ударного 

гласного, постановка ударения. Чтение слов по 

слогам. Звуки Ф-Фь- согласные звуки. Буквы 

Ф,ф. Составление и распространение 

предложений. 

3 Последовательное выделение звуков в словах. 

Постановка ударений. Чтение 

проанализированных слов по слогам. 

Дифференциация звуков В, Вь, Ф, Фь. 

2 

4 Звуки Ц: звучание, произношение. Звук Всегда 

твердый. Условное обозначение звука Ц 

фишкой синего цвета. Буквы Ц, ц. Звуковой 

анализ слов. Выделение слов из предложений. 

1 

Последовательное выделение звуков из слов без 

опоры на внешние действия. Дифференциация 

звуков Ц-ч. Практическое словоизменение имен 

существительных 

1 

Март 1 Звуковой анализ слов. Самопроверка 

правильности обозначения мягких согласных 

звуков. Звук Щ; звучание, произношение. Звук 

Щ - всегда мягкий. Условное обозначение звука 

Щ фишкой зеленого цвета. Буквы Щ,щ. 

Составление предложений. 

2 

2 Последовательное выделение звуков в словах. 

Ознакомление  со словами, имеющими общую 

часть. Сравнение и различение звуков Ш-Щ. 

Уменьшительно-ласкательная форма 

существительных, прилагательных. Изменение 

глаголов по образцу. Слова противоположного 

значения. 

2 

3 Устный звуковой анализ слов. Ударение. 

Деление слов на слоги. Чтение 

проанализированных слов. Звуки З-Зь. Буквы 

З,з. 

1 
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Последовательное выделение звуков из слов 

изученных структур. Соотнесение названий с 

условно-графичексими схемами звукового 

состав слов. Различение звуков З и С; Зь и Сь. 

Преобразование слогов. 

1 

4 Устный звуковой анализ слов. Звуковые 

диктанты. Составление моделей звукового 

состава слов по готовой схеме. 

Дифференциация звуков Щ-Ч. 

1 

Звуковой диктант. Самостоятельное 

составление условно-графических схем и 

предложений. 

1 

Апрель 1 Задания по последовательному выделению 

звуков из слов. Выделение ударных гласных. 

Чтение проанализированных слов. Отнесение 

звуков к гласным или согласным. Повторение 

изученного материала. 

2 

2 Последовательное выделение звуков из слов с 

опорой и без опоры на условно-графическую 

схему звукового состава слова. 

Дифференциация звуков Ч-Щ. Воспроизведение 

слоговых рядов. 

1 

Звуковой диктант 1 

3 Последовательное выделение звуков из слов с 

опорой и без опоры на условно-графическую 

схему звукового состава слова. 

Дифференциация звуков С-Щ. Воспроизведение 

слоговых рядов. 

1 

Последовательное выделение звуков по 

условно-графической схеме из слов. Звуковые 

диктанты. Звуки Х-Хь. Буквы Х,х. 

1 

4 Последовательное выделение звуков по 

условно-графической схеме из слов. Звуковые 

диктанты. Звуки Х-Хь. Буквы Х,х. 

1 

Звуковой диктант 1 
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Май 1 Задания по последовательному выделению 

звуков из слов. Выделение ударных гласных. 

Чтение проанализированных слов. Отнесение 

звуков к гласным или согласным. Повторение 

изученного материала. 

2 

2 Повторение изученного материала 2 

3 Повторение изученного материала 2 

4 Диагностика 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 74 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Учебно-тематическое планирование 

 педагога-психолога по развитию эмоционально-волевой сферы дошкольника 6-7 лет с ЗПР 

 

Месяц Неделя Темы занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 Диагностика 1 

2 Диагностика 1 

3 Знакомство 1 

4 Продолжаем знакомство 1 

Октябрь 1 Мы такие разные 1 

2 Что между нами общего 1 

3 Я и мои игрушки 1 

4 Моя любимая игрушка 1 

Ноябрь 1 Моя семья 1 

2 Мой дом 1 

3 Наша группа 1 

4 Дружба в детском саду 1 

5 Мои друзья 1 

Декабрь 1 Ссоримся и миримся 1 

2 Радость 1 

3 Радость 1 

4 Повторение  1 

Январь 1 Грусть 1 

2 Грусть  1 

3 Наше настроение 1 

4 Страх 1 

Февраль 1 Учимся справляться со страхом 1 

2 Злость 1 

3 Злость 1 

4 Учимся справляться с гневом 1 
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Март 1 Удивление 1 

2 Удивление 1 

3 Спокойствие 1 

4 Спокойствие 1 

Апрель 1 Стыд, вина 1 

2 В мире эмоций 1 

3 Я и мое настроение 1 

4 Я и мое настроение 1 

Май 1 Школа 1 

2 Скоро в школу 1 

3 Повторение 1 

4 Диагностика 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 37 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с задержкой психического развития 

Направлениями деятельности являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ЗПР, так и для нормально развивающихся детей, 

их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

- формирование у детей общей культуры. 

 Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР и заключений центральной психолого-

медико-педагогической комиссии (ЦПМПК). 

Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ и детей-инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится специалистами и воспитателями дошкольной образовательной 

организации в соответствии с АООП или АОП, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ЦПМПК 

и/или ИПРА для ребенка- инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ЦПМПК; 

4) регламент и содержание работы ППк ДОУ. 
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При составлении АООП необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 

результатов действия. 

В АООП определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АООП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей ребенка). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития 

и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модкоррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР раннего и дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая 

собственную активность ребенка. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР. Учитывая, что у детей с ЗПР игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественноэстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной деятельности детей с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и 

формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин 

задержки развития у детей могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР. 

8. Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 
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ребенка, о видах трудностей, возникающих при освоении адаптированной основной образовательной программы ДОУ; раскрывает причину, лежащую в 

основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Согласно ФГОС предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Предметно-пространственная организация среды в Учреждении обеспечивает ребенку ДГ мобильность, уверенность и безбоязненное передвижение 

в пространстве. 

МАДОУ д/с №1 «Березка» - отдельно стоящее здание, расположено в городе Светлогорск, Калининградской области. Участок детского сада 

озеленен, оснащен детскими уличными комплексами, беседками, прогулочными верандами, скамейками и песочницами, имеет спортивную площадку, 

огород.  

В МАДОУ д/с №1 «Березка» организована работа кабинетов: 

1. Музыкальный (спортивный) зал 

2. Логопедический кабинет 

3. Кабинет педагога - психолога 

4. Комната психологической разгрузки. 

В МАДОУ д/с №1 «Березка» созданы условия для безопасного пребывания участников воспитательно - образовательного процесса: детский сад 

оборудован охранной и пожарной сигнализацией, дистанционной кнопкой тревожной сигнализации. 

Во всех групповых помещениях создана уютная обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. Используются светлые 

пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель естественных оттенков. 

Групповые комнаты оборудованы ростовой детской мебелью, детскими игровыми стенками, разнообразными дидактическими и сюжетно- 

ролевыми играми и игрушками, демонстрационным и раздаточным материалом. 

В каждой группе имеются магнитофоны (музыкальные центры), магнитные доски и мольберты, бактерицидные рецикуляторы. 

Предметно-пространственная развивающая среда организована с учётом возрастных особенностей и интересов детей. Содержание развивающей 

среды соответствует требованиям реализуемой адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования. 

Предметно-развивающая среда детского сада эстетически оформлена, она непрерывно изменяется, развивается, позволяя успешно реализовывать те 

приоритетные направления и технологии, по которым работают педагоги. 

Всё оборудование, игрушки, книги, игры в группах расположены удобно и доступны для детей. Игровые уголки располагаются таким образом, что 

дети имеют возможность свободно заниматься различными видами деятельности, не мешая друг другу. Разные символы каждого уголка помогают детям 
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легко ориентироваться в группе. 

Уровни естественного и искусственного освещения соответствует требованиям к естественному, искусственному и совмещенному освещению 

жилых и общественных зданий. Источники освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех помещений. В помещениях используется 

люминесцентное освещение с использованием ламп по спектру светоизлучения: тепло-белый, естественно-белый. 

Среда в ДОУ выполняет различные функции: образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникативную функции. Но самое главное - она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда стала не только 

развивающей, но и развивающейся. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка пополняется и обновляется, приспосабливая к 

новообразованиям определенного возраста. 

В зависимости от сезона, имеется выносной материал для проведения образовательной деятельности по физическому развитию и организации 

двигательной активности на прогулке. 

Трансформируемая среда 

Для эффективной организации двигательной активности в групповых помещениях мебель размещена по периметру, при этом оставляется 

максимальное пространство для движения. 

Полифункциональная среда 

В нашем учреждении используются мягкие модули, ширмы. Безусловно, при организации предметно - пространственной развивающей среды 

учитываются индивидуальные и возрастные особенности развития, создаются ситуации выбора. Игровое оборудование яркое и привлекательное, 

периодически сменяется, чтобы поддерживать интерес у детей и это просматривается не только в помещениях детского сада, но и на прогулочных 

площадках в любое время года. 

Вариативность среды 

В групповых помещениях предметно - пространственной развивающая среда зонирована на уголки физического, социального, эстетического, 

познавательного, сенсорного, речевого развития; зоны релаксации и уединения. 

Доступность и безопасность 

Все игровые материалы, пособия находятся в свободном доступе для детей. В каждой группе есть свой порядок и внутренние правила 

использования того или иного материала или пособия. 

И конечно, нельзя не сказать о безопасности предметно - пространственной среды. Во всех группах ежедневно по утверждённому графику 

функционируют ультразвуковые увлажнители и бактерицидные облучатели воздуха. 

Вся мебель в группах изготовлена из безопасных сертифицированных материалов, дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов. 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками ДОУ. 

При наличии нарушений речевого развития, подтвержденного в заключении ПМПК, в работу по коррекции речи включается учитель-логопед. 

Специалист должен иметь высшее дефектологическое образование без предъявления требований к стажу работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с соответствующим высшим образованием). 

Дошкольнику с ЗПР предоставляется услуга ассистента в случае, если такое специальное условие прописано в заключении ЦПМПК. 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения профессиональной квалификации, системы 

непрерывного образования, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-классы, вебинары, 

стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют следующие педагоги учитель-дефектолог, учитель-

логопед, педагог-психолог, воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) выполняет организационно-управленческую функцию и координирует деятельность участников 

коррекционно-педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по проблемам развития; 

выявление групп детей, требующих особого внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. Консилиум можно 

рассматривать как механизм психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательной организации. Консилиум разрабатывает и 

утверждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для 

повышения компетенции педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. ППк также обеспечивает обсуждение промежуточных 

результатов реализации программы коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание коррекционно-развивающих 

программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с 

ЦПМПК и семьями воспитанников. 

3.4 Материально-техническое обеспечение Программы 

Наименование оборудования учебных кабинетов, групповых  

Музыкальный зал: стол, стулья взрослые, стулья детские, шкаф для одежды, шкаф книжный, банкетка, стол для атрибутов,проектор, ноутбук,  

тумба на колесах, аппаратура -3 приемника, один пульт, микрофон, музыкальный центр, колонки, музыкальные инструменты. 

Физкультурный зал:  

Инвентарь: скакалки, обручи, мячи разного диаметра, скамейки, маты гимнастичексие, массажные дорожки, эстафетные палочки, лесенка 

балансир, палки гимнастичексие, мяч-рога спортивный, мешочки для метания, мячи для баскетбола, волейбола, футбола, бадминтон детский, 

кегли, тоннель «Гусеница», конусы, кубики. 

Атрибуты: к подвижным играм, дидиктические и наглядные материалы. 

Кабинет педагога-психолога: компьютер, принтер, столы и стулья детские, стол, стулья для взрослых, магнитная доска, наглядный материал, 

дидактичексий материал, методичексий материал, зеркало с лампой. 
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Кабинет учителя-логопеда: зеркало с лампой, стеллаж для дидактических и развивающих пособий, стол, стол детский, стул для взрослых, стулья 

детские, магнитная доска, дидактические, развивающие игры, пособия по лексическим темам. 

Комната психологической разгрузки: панель-панно «Кривое зеркало» (вогутое, выгнутое и s-образное), терапевтическое кресло-кубик среднее, 

световой проектор «Меркурий», колесо спецэффектов (жидкое, твердое). 

Материально-техническое оснащение ДОУ соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам, соответствует правилам пожарной 

безопасности и способствует качественной реализации Программы. Для обеспечения безопасности жизни и деятельности детей установлена пожарная 

сигнализация и кнопка вызова полиции, на территории ДОУ ведется видеонаблюдение, имеется домофон. Регулярно проводятся мероприятия по 

соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, организуются учебные тренировки. В учреждении создана необходимая среда для 

осуществления образовательной деятельности. 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования - гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; 

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также 

расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом 

форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных 

условий получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом 

иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством. 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

Основными задачами Плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

3. Разностороннее развитие детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом возрастных и индивидуальных потребностей. 

Структура учебного плана включает в себя обязательную часть и часть формируемая участниками образовательных отношений с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. В соотношении 73% и 27%. 

В План включаются следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

Образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 

Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, План 

представляет собой реализацию образовательных областей через детские виды деятельности — непосредственную образовательную деятельность и 

образовательную деятельность в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиН, с учетом возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом и педагогом - психологом, проводимые во всех возрастных группах в сетку занятий не 

включаются, проводятся в режимных моментах и по планам специалистов. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы: 

 Возраст Время 

Продолжительность занятий 6-7 л. 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

6-7 л. 90 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями 6-7 л. 10 мин. 

 

3.7. Распорядок и/или режим дня 

Особенности организации режима дня 
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Одним из основных условий, обеспечивающих всестороннее и гармоничное развитие детей с ОВЗ, является правильный режим дня. 

Для детей с ОВЗ характерна неуравновешенность нервных процессов, которая проявляется либо в преобладании возбуждения, либо торможения. При 

правильной организации режима дня происходит уравновешивание процессов возбуждения и торможения Важнейшими условиями правильной 

организации жизни детей являются: 

1. Соответствие режима психофизиологическим особенностям детей. 

2. Четкое выполнение основных режимных моментов (питания, сна, игр, прогулок). 

3. Чередование активной деятельности с отдыхом. 

4. Организация оздоровительных мероприятий (пребывание на воздухе, режим подвижности и т.д.) 

Важным коррекционным требованием распорядка жизни детей в МАДОУ является система двигательной активности ребенка, предусматривающая 

преодоление гиподинамии у детей с нарушением зрения, обусловленная трудностями их зрительно - двигательной ориентировки, включающая 

специальную организованную деятельность по ритмике и ориентировке в пространстве, физкультурных минуток и зрительных гимнастик Режим 

организовывается так, чтобы у детей не было перевозбуждения. В связи со зрительными нарушениями обращается серьезное внимание на организацию 

зрительных нагрузок в процессе различных видов детской деятельности. 
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Распорядок и/или режим дня 

Содержание 6-7 лет 

Утренний прием детей, включить детей в общий режим ДОО создать бодрое жизнерадостное настроение. Игровые ситуации, 

инд. Игры, развивающее общение педагога с детьми 

7.30-8.30 

Завтрак, трудовые поручения, дежурства 8.30-8.50 

Свободная игровая деятельность, продуктивная деятельность 8.50-9.00 

Занятия, согласно СанПин 1.2.3685-21 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность во время прогулки 10.50-12.30 

Обед, трудовые поручения, дежурства 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие  процедуры 13.00-15.15 

Полдник, трудовые поручения, дежурства 15.15-15.40 

Образовательная деятельность во второй половине дня. Игра, игровые ситуации, совместная деятельность, практико-

ориентированные проекты, трудовая деятельность, работа с родителями, индивидуальная деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.40-16.10 

16.10-16.35 

Подготовка к ужину. Ужин, трудовые поручения, дежурства 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, свободное общение педагога с детьми, индивидуальная 

работа. Уход домой. 

17.00-18.00 

Дежурная группа 18.00-19.00 
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3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиция как культурный феномен направлена на передачу ценностей и смыслов отечественной культуры, закрепленных в жизненном опыте 

предыдущих и нынешних поколений. Важным аспектом педагогической деятельности в данном направлении является погружение ребенка в проживание 

традиционных ценностно-окрашенных событий, создание условий для эмоционального отклика на них позитивной социализации, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Ведущее значение в данном направлении принадлежит организации праздников и развлечений, посвященных календарным событиям, традициям 

страны, региона, учреждения в соответствии с возрастом в разнообразных видах деятельности. 

В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с жизнедеятельностью детей, а также традиции коллектива 

работников ДОУ. В программе, реализуемой ДОУ, есть такие традиции: 

• чествование именинников (взрослых и детей); 

• день знаний; 

• день защиты детей; 

• выпускной; 

• день матери; 

• совместный спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья; 

• день России; 

• праздник совместно с родителями воспитанников «Рождество Христово»; 

• «Светлая Пасха»; 

• праздник, посвященный Дню Победы в ВОВ; 

• «Широкая Масленица»; 

• День космонавтики. 

Важно создавать условия для позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками через организацию праздников и развлечений, посвящённых календарным событиям, традициям 

страны, региона, учреждения в соответствии с возрастом в разнообразных видах деятельности: праздники, посвящённые встрече Нового года, Рождества, 

Масленицы, Пасхи, 23 февраля, 8 марта, Праздник весны (1 мая), 9 мая, Выпускной, День зашиты детей, До свидания, лето!, День знаний. 

Вариативные формы, способы, методы проведения традиционных мероприятий: 

■ развлечение (проводится ежемесячно согласно календарно-тематическому планированию организации или группы); 

■ квест-игра (продумывается маршрут, учитывая возрастные особенности детей, заранее выбирается тема); 

■ досуг (организуется воспитателями совместно со специалистами в соответствии с заданной темой. Время проведения досуга 

непродолжительно); 

■ праздник (проводится 1-2 раза в год, подготовка ведётся одновременно педагогами и специалистами. К проведению праздника могут 

привлекаться в рамках сетевого взаимодействия специалисты других организация, приглашённые лица и прочее); 
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■ игра-путешествие, игра - драматизация (выбор данной формы остаётся за воспитателем или специалистом, при подготовке требуется 

предварительная работа); 

■ игры - развлечения интеллектуально-познавательного содержания (КВН, «Турнир ораторов», «Юные натуралисты», «Что, где, когда?» и 

прочее); 

■ экскурсия (предварительно согласуется с администрацией ДОУ, требуется согласие родителей, согласование с организациями, куда 

совершается экскурсия, договорённость с транспортными организациями, предварительная подготовка самого педагога); 

■ целевая прогулка (тщательно продумывается маршрут, учитывая возрастные особенности детей, заранее выбирается тема, которая 

согласуется с календарно-тематическим планом работы); 

■ тематический день (планируется заранее в плане ДОУ, привлекаются все службы ДОУ); 

■ проектная деятельность (должен быть составлен план, проектная деятельность вносится в годовой и в помесячный план работы ДОУ); 

■ разыгрывание проблемной ситуации (заранее оговаривается проблема, ведётся предварительная работа). 

3.9. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 

доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 
могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

 

 


