
 

 

 

Один из интересных способов сохранить 

важные моменты и провести время с детьми 

— создать капсулу времени. 

 

 Выберите коробку и положите туда всё, 

что напомнит о приятном. Это может быть 

фотография, детский рисунок, 

поздравительная открытка, придуманная 

ребёнком в детском саду, сухоцвет, 

найденный у бабушки в деревне. 

 

 Раз в год вкладывайте в коробочку 

короткие письма с забавными историями, 

семейными шутками, любимыми фразами 

ребёнка или рассуждениями о будущем. 

 

 Когда открыть заветную коробочку — 

решать вам. Её можно вручить ребёнку на 

совершеннолетие, а можно каждый год в 

новогоднюю ночь всей семьёй 

пересматривать дорогие сердцу вещи. 

 

Капсула времени станет чудесной 

традицией, которая сохранит воспоминания 

целой семьи! 

 



 

Помните, как здорово было перед 

сном слушать сказки? Эта 

традиция не только приятная, но и 

полезная. 

 

 Чтение вслух — это верный 

помощник в развитии 

воображения. 

 Чтение вслух — это широкий 

кругозор. 

 Чтение вслух — это 

возможность разнообразить речь 

новыми словами и выражениями. 

 Чтение вслух — это отличное 

оружие в борьбе со стрессом. 

 Чтение вслух — это прекрасный 

повод собраться всей семьёй. 

 

Так что теперь у вас есть 

отличный повод создать вечерний 

ритуал и читать любимые сказки 

детям. 

 

 



 


