
Родители и дети. Границы дозволенного. 
 
Родители должны любить своих детей, но недопустимо испытывать к 

ребенку болезненно-усиленное чувство, желание, чтобы дети горячо и с 
одинаковым постоянством любили нас. В большом проигрыше 
оказываются те родители, для которых дети служат лишь оправданием 
брака или «смыслом» всей их жизни. Боясь потерять любовь ребенка, 
эти родители не смеют ему ни в чем отказать, и он становится настоящим 
домашним тираном. Чувствуя жажду любви у родителей, ребенок 
безжалостно пользуется этой их слабостью и властвует над ними. 

Что считать дозволенным и что недозволенным для ребенка? Мы 
должны хорошо понимать, что дети - это дети, что у любого нормального 
ребенка чистая рубашка очень скоро станет грязной, что бегать гораздо 
лучше, чем просто ходить, что деревья существуют для того, чтобы по ним 
лазить, а зеркала - чтобы корчить рожи, глядя на свое отражение. Дети - 
личности, которые имеют равные с нами права на любые чувства и 
желания. Нужно понимать их большие фантазии и мелкие выдумки, их 
мысли, чувства, желания, а также давать всем эмоциям соответствующий 
выход. Если мы указываем выход чувствам ребенка, это поможет ему 
научиться правильно выражать их, а также приобрести доверие ко 
взрослым. Когда же детям позволяют слишком много, это порождает 
тревогу в их душах и желание добиться еще больших привилегий. 
Современный подход к дисциплине помогает ребенку справиться со 
своими чувствами, установить контроль над поведением.  

Родители позволяют ребенку высказаться, объяснить, что он 
чувствует, но одновременно ограничивают или запрещают дурные 
поступки. Запреты нужно накладывать так, чтобы при этом не задеть 
достоинства ни ребенка, ни самих родителей. Запреты не должны быть 
непроизвольными, их надо вводить только в воспитательных целях. 
Нельзя применять ограничения со злостью, при помощи намеренного 
насилия. Отвращение ребенка к этим мерам встречают пониманием, за 
что его ни в коем случае нельзя наказывать. Если таким образом вводить 
дисциплинарные ограничения, ребенок почувствует необходимость 
изменить свое поведение хотя бы частично.  

Тогда дисциплина, «насаждаемая» родителями, превратится в 
самодисциплину. 

Детям чрезвычайно необходимо четкое определение допустимого и 
недопустимого поведения. Они чувствуют себя увереннее, когда 
знают границу приемлемых поступков. Важно четко соблюдать границы 
дозволенного. Если ребенку позволяют делать что-либо запретное, на 
душе у него становится тревожно. Запрет нужно высказать так, чтобы не 
задеть достоинства ребенка, не вызвать у него чувства горечи. Нельзя 
оскорблять ребенка, нельзя провоцировать его на бурную отрицательную 
реакцию. Необходимо также подавить в себе желание разом покончить со 
всеми подобными проблемами, без разбора. Если ребенок просит что-
нибудь такое, в чем мы обязаны ему отказать, следует признать, что мы 



понимаем его желание. Родители ясно выражают какой-либо запрет, не 
унижая ребенка, и ребенок обычно подчиняется. Однако время от 
времени дети нарушают любые запреты. Вопрос вот в чем: что делать, 
когда ребенок так поступает? Необходимо, чтобы родители были добры, 
но строги. Когда дети в своем неведении переходят границу, то у них 
появляется страх перед расплатой за совершенный проступок. Не следует 
усиливать чувство страха долгими объяснениями - этим мы усиливаем и 
слабость. А ребенок как раз должен в этот момент чувствовать силу 
взрослого человека, который поможет ему справиться с нежелательными 
порывами. Хотя порка имеет весьма дурную «репутацию», тем не менее, 
является весьма популярным методом воздействия. Обычно порют детей 
тогда, когда более привычные методы, типа угроз или просьб, не дали 
результатов. Научитесь реагировать более «профессионально» на 
поведение своих детей. Многие дисциплинарные проблемы вполне можно 
разрешить без особых эмоций. А если родители постоянно кричат, 
раздражаются, эти проблемы могут стать весьма серьезными, и долго 
будут волновать и тревожить всю семью. 

 


