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                                                                                                                          заведующий_______/Макарова И.Б./
                                                                                                                          МАДОУ детский сад №1 «Березка»
                                                                                                                         «31_»_августа_2021 г.
Режим занятий обучающихся 
и специально организованные образовательные ситуации
в подготовительной к школе группе, пятый год обучения
на 2021-2022 учебный год
	День недели
	НОД и СООС
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	Понедельник
	1. О.О. «Речевое развитие». Чтение художественной литературы/развитие речи.
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность: Рисование
3. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура
	09.00 -09.30 

09.40-10.10

10.20-10.50

	Вторник
	1. О.О. «Познавательное развитие» Формирование элементарных математических представлений
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Конструктивно-модельная деятельность.
3. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность.
	09.00 -09.30 

09.40-10.10


10.20-10.50

	Среда
	1. О.О. «Речевое развитие». Подготовка к                          обучению грамоте
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Художественное творчество: Лепка/Аппликация           
3. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура 
	09.00 -09.30 

09.40-10.10

10.20-10.50

	Четверг
	1. О.О. «Познавательное развитие» Формирование элементарных математических представлений
2. О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с природным миром / Познавательно –исследовательская деятельность
3. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура(улица)
	09.00 -09.30

09.40-10.10


11.40-12.10


	Пятница
	1. О.О. «Познавательное развитие» Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (1и 3 неделя) / О.О. «Социально-коммуникативное развитие» Азбука общения (2 и 4 неделя)
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность: Рисование 
3. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность.
	09.00 -09.30 


09.40 -10.10



10.20-10.50

	Итого
	14. НОД по 30 минут - 6ч. 30 мин
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки-
 8ч 30 мин 
(90 минут –резерв)
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                                                                                                                          заведующий_______/Макарова И.Б./
                                                                                                                        МАДОУ детский сад №1 «Березка»
                                                                                                                       «31»_августа_2021 г.

Режим занятий обучающихся 
и специально организованные образовательные ситуации
в старшей группе, четвертый год обучения на 2021-2022 учебный год

	День недели
	НОД
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	Понедельник
	1. О.О. «Речевое развитие». Чтение художественной литературе.
2. О.О. «Физическое развитие». Физическая культура 
	09.00 - 09.25 

09.40 - 10.05

	Вторник
	1. О.О. «Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
3. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность: Лепка/Аппликация
	09.00 - 09.25 

09.40 - 10.05

10.15-10.40

	Среда
	1. О.О. «Речевое развитие». Развитие речи.
2. О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 3.О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с миром природы(1и 3 неделя)/ Развитие познавательно-исследовательской деятельности (2 и 4 неделя)          
	09.00 - 09.25 
09.40 - 10.05
10.15-10.40

	Четверг
	1. О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (1и 3 неделя)/ О.О. «Социально-коммуникативное развитие» Азбука общения (2 и 4 неделя)
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Конструктивно-модельная деятельность.
3. О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*
	09.00 - 09.25



09.35 -10.00 

11.10 - 11.35

	Пятница
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Художественное творчество Рисование
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
	09.00 - 09.25

09.35-10.00

	Итого
	12 НОД по 25 минут - 5ч.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки- 5ч 50 м (50 минут – резерв)
О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*- выносится  из НОД в совместную деятельность взрослого с детьми
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Утверждаю
                                                                                                                          заведующий_______/Макарова И.Б./
                                                                                                                     МАДОУ детский сад №1 «Березка»
                                                                                                                    «31» августа _2021 г.
Режим занятий обучающихся 
и специально организованные образовательные ситуации
средней группе на 2021-2022 учебный год
	День недели
	НОД и СООС
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	Понедельник
	1. О.О. «Физическое развитие». Физическая культура 
2. О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (1 и 3 неделя)/ Ознакомление с миром природы» (2 и 4 неделя)  
	09.00 -09.20

09.30-09.50

	Вторник
	1.О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
2. О.О. «Познавательное развитие» Формирование элементарных математических представлений
	09.00 -09.20

09.35-09.55

	Среда
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность: рисование.
2. О.О. «Социально-коммуникативное развитие» (2 и 4 неделя)  
*О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура (улица)
	09.00 -09.20

09.30-09.50

10.30-10.50

	Четверг
	1.О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
2. О.О. «Речевое развитие». Приобщение к художественной литературе, развитие речи.
	09.00 -09.20 

09.35-09.55


	Пятница
	1. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура 
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Художественное творчество: лепка/аппликация           
	09.00 -09.20
09.35-09.55

	Итого
	9/10 НОД по 20 минут – 3ч./3ч.20 мин.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки- 3ч. 40 мин.
(20 минут – резерв)
О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*- выносится  из НОД в совместную деятельность взрослого с детьми
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Режим занятий обучающихся 
и специально организованные образовательные ситуации
в младшей группе на 2021-2022 учебный год

	День недели
	НОД и СООС
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	Понедельник
	1. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура 
 2. О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (1 и 3 неделя)/ Ознакомление с миром природы» (2 и 4 неделя)  

	09.00-09.15

9.20-9.35



	Вторник
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность.
2. О.О. «Речевое развитие». Приобщение к художественной литературе, развитие речи. 

	09.00-09.15

9.20 – 9.35

	Среда
	1.  О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура           
2. О.О. «Социально-коммуникативное развитие» (2 и 4 неделя)  

	09.00 -09.15 

09.25-09.40



	Четверг
	1. О.О. «Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений 
 2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность: рисование.

	09.00-09.15

9.25 – 9.40

	Пятница
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность.
 2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Художественное творчество: лепка/аппликация 
3. О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица) *
	09.00-09.15

9.25 – 9.40

10.10-10.25

	Итого
	9/10 НОД по 15 минут - 2ч. 15 мин. /2ч. 30 мин. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки- 2ч.45 мин
(15 минут – резерв)
О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*- выносится  из НОД в совместную деятельность взрослого с детьми
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                                                                                                                         МАДОУ детский сад №1 «Березка»
                                                                                                                       «31_» августа_2021 г.
Режим занятий обучающихся 
и специально организованные образовательные ситуации
во второй группе раннего возраста, первый год обучения 
на 2021-2022 учебный год
	День недели
	НОД и СООС
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	Понедельник
	1. О.О. «Физическое развитие»: Физическая культура 
2. О.О. «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным и социальным окружением (1 неделя)/ Ознакомление с миром природы/Познавательно-исследовательская деятельность (2 и 4 неделя)/           
О.О. «Социально-коммуникативное развитие» Азбука общения (3 неделя) 

	09.00-09.10

09.25-09.35

	Вторник
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
2. О.О. «Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений
	09.00-09.10

09.25-09.35


	Среда
	1.  О.О. «Физическое развитие» Физическая культура 
2. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Художественное развитие Лепка
	09.00-09.10

09.25-09.35


	Четверг
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Изобразительная деятельность Рисование.
2. О.О. «Речевое развитие». Чтение художественной литературы
3. О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*
	09.00-09.10

09.20-09.30

10.20-10.30

	Пятница
	1. О.О. «Художественно-эстетическое развитие». Музыкальная деятельность. 
2. О.О. «Речевое развитие». Развитие речи.
	09.00-09.10

09.25-09.35


	Итого
	10 НОД по 10 мин -1ч.40мин
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки -1ч.40мин
О.О. «Физическое развитие». Физическая культура (улица)*- выносится  из НОД в совместную деятельность взрослого с детьми
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