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	МАДОУ ДС №1 "БЕРЕЗКА"

	Дополнительная общеразвивающая программа
	«Море здоровья»

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивный

	Возраст детей
	5-7 лет

	Количество групп
	4

	Количество инфраструктурных мест
	10

	Приобретаемые детьми компетенции
	Здоровьесберегающая – умение самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья.
Ценностно-смысловая – мировоззрение, ценности, мотивы, ориентиры дошкольника, самосознание. В рамках этой компетенции, ориентируясь на цель, для нас важна мотивация учения – сложная сфера поведения, зависящая от многих факторов. В познавательных мотивах выделяют два уровня: широкие учебные мотивы, направленные на процесс учения, на его содержание и результат (они проявляются в стремлении преодолевать трудности, в общей любознательности), и теоретико-познавательные, направленные на способы добывания знаний. 
Учебно-познавательная – элементы логической деятельности, целеполагание, планирование, анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, приёмы решения учебно-познавательных проблем. В этой компетенции мышление выступает как критерий психического развития дошкольников. Под мышлением понимается решение задач разного типа. 
Информационная – поиск, анализ и отбор информации, её преобразование, сохранение и передача. 
[bookmark: _GoBack]Коммуникативная – связные формы речи, рост выразительности речи, умение излагать свои мысли логично, навыки нахождения в группе сверстников, способы речевого взаимодействия с окружающими людьми. Становление определенных форм общения («кооперативно-соревновательного» со сверстниками и «контекстного» со взрослыми) является необходимой предпосылкой готовности к школе. 
Деятельностная - способность ставить цель, планировать и осуществлять результативное действие индивидуально или в сотрудничестве с другими.

	Место реализации программы
	Спортивный зал

	Приобретенные средства обучения и воспитания
	Ноутбук ASUS - 1 шт.
Скамья гимнастическая 2м, деревянная с металлическими ногами - 3 шт.
Стол шахматный - 2 шт.
Шашки с доской - 10 шт.
Мяч футбольный - 20 шт.
Насос для мячей - 1 шт.
Корзина для хранения мячей - 2 шт.



